CLUB NAUTICO DE NAVARRA
Pza. Errotazar, s/n
31014 PAMPLONA

CURSILLOS 3 Meses

015| %Compticion

Remer@s mayores de 18 anos
(1996 y anteriores)

_ ==

Estas normas de obligado cumplimiento se han establecido para aclarar que la practica del remo olimpico
es una disciplina deportiva de competicion y no una actividad de recreo, por lo que se requiere de
una minima condicion fisica para sus practicantes, ya que somos un Club de Remo
dedicado principalmente a formar futuros remeros de competicion.

NORMAS DE ACCESO PARA ASPIRANTES MAYORES DE EDAD

1.- Los aspirantes por su seguridad deberan tener un dominio acuatico aceptable.( SABER NADAR ).

2.- Los aspirantes dispondran durante un maximo de dos semanas, de todas las instalaciones y equipaciones
del club (salvo los botes, pues su manejo es complicado, son muy delicados y de alto valor econémico), para
su acondicionamiento fisico.

- Vestuarios. - Gimnasio.

- Remoergometros. - Bicicletas estéticas.

3.- P R U E B A D E A CC ESO Una vez transcurrido el periodo de acondicionamiento, se

realizara la prueba de obligado cumplimiento de REMOERGOMETRO, en la cual el aspirante calentara el tiempo
que estime oportuno y elegira el nivel de dureza de la maquina, debiéndose cubrir la distancia de 2.000 metros
y conseguir las marca minima establecida para cada tramo de edad que a continuacion quedan fijadas.

- 8'00" Tiempo maximo para remeros de entre 19 y 29 afios. (8:00 minutos).

i ' _ - 9'00” Tiempo maximo para remeras de entre 19 y 29 afios. (9:00 minutos).
% 5 - 8'30” Tiempo maximo para remeros mayores de 29 afios. (8:30 minutos).
< - - 9'30” Tiempo maximo para remeras mayores 29 afos. (9:30 minutos).

4.- Una vez superada la prueba de acceso, el aspirante debera ingresar el importe de la cuota del cursillo
(60 euros ), en concepto de Inscripcion, y debera presentar la documentacién por el club facilitada completamente
rellenada y firmada para la tramitaciéon del seguro y la obtencién de la Licencia Federativa.

- Matricula gratuita.
- Licencia Federativa 'y Seguro Incluido. 60

- Monitores de Remo (lunes por la tarde). Ingreso Caixa:
- Cuota valida durante tres meses. 2100/5323/42/2200020831 EUI0S

Los cursillistas una vez completado e curso, podran pasar a formar parte de nuestros equipos de competicion
en funcion de su implicacién y puesta en forma.



